Menu-type mensuel 2024-2025 pour les gotiters
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
pain tigré emmental pain bagna filet de dinde cereales riz souttle pain de campagne pain gris mozzarella
1*7 1%6 1 1 1*7
yahourt a boire berlingot de lait demi-ecreme Philadelphia
7 7 7
compote de fruit fruit frais fruits frais assortiment de crudites fruits frais
sans sucre ajouté

eau eau eau eau

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

pistolets coulis de truits rouges
1
fromage blanc entier

7
fruits frais

baguette fitness filet de poulet
1*7*1

1
berlingot de lait demi-ecreme

7
fruits frais

galette vanille
13
berlingot de lait demi-ecreme

7
fruits frais

grissini, tapenades diverses
1*7

assortiment de crudites

pain blanc fromage blanc
1*7

compote de fruls

eau eau eau eau eau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
craquelin tartines ceréales confiture fraise ceréales corn flakes clabatta fromage petits fripons petit pain faring tilet dinde
1%7 1%6

1
berlingot de lait demi-ecreme

7
frults frais

1*6
Berlingot de lait demi-ecreme

7
frults trais

1
perlingot de lait demi-ecreme

7
fruits frais

compote de truits
sans sucre ajouté

yahourt a boire
/

assortiment de crudites

eau eau eau eau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
pain cereales coulis de fruit jaune pain au chocolat muesli aux fruits sandwich au gouda bagnat multicereales filet poulet
1*7 1*7 1 1*7 1%6%11
fromage blanc entier berlingot de lait demi-ecreme berlingot de lait demi-eécreme berlingot de lait demi-ecreme
7 7 7 7
fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais compote de fruit
sans sucre ajouté
eau eau eau eau

Allergénes: 1 gluten / 2 crustacés / 3 ceufs / 4 poisson / 5 arachides / 6 soja / 7 lait / 8 noix / 9 céleris / 10 moutarde / 11 sésame / 12 sulfite / 13 lupin / 14 mollusques




